
RECOMENDACIONES PARA EL DÍA 

DE SU CIRUGÍA 
 

 

1- Acudir a la institución con 1 hora de antelación a la que está programada su cirugía. 

 

2- Venir con ropa cómoda (sudadera, zapatos planos) 

 

3- El baño de este día hacerlo en forma minuciosa, con especial cuidado del área a intervenir 

 

4- No traer accesorios ni objetos de valor  

 

5- Venir sin maquillaje en rostro ni uñas  

 

6- Venir con acompañante adulto responsable 

 

7- Ingesta de alimentos según criterio del anestesiólogo  

 

8- Traer radiografías y resultados de exámenes previos 

 

9- Traer fotocopia de la cédula 

 
10- No consumir alimentos desde 8 horas antes, si su procedimiento es con anestesia 

general o regional asistida. 

 

Si usted tiene algún tipo de prótesis removible, audífonos o lentes de contacto, por favor 

informe al personal de enfermería.  Recuerde que debe retirarlos antes de entrar a la sala de 

cirugía.  Esto se hace con el propósito de evitar accidentes con su vía aérea o la pérdida de 

las prótesis. Igualmente informe si es alérgico a algún medicamento. 

 

Si tiene alguna inquietud o inconveniente con alguna de las recomendaciones, favor 

comunicarse con el enfermero(a) jefe 

Tel: 444 63 30 Ext. 118 

“La seguridad del paciente es responsabilidad de todos” 

 


